
冬休みの過ごし方 
⑴ 生活のリズムをこわさない 

  不規則な生活は心身をむしばみます 

 

⑵ 挨拶はまずお父さん・お母さんから 

・おめでとうございます ・おはようございます ・こんにちは ・おやすみなさい ・さようなら 

挨拶は明るい素直な心を育てます。家族そろって実行してみよう 

 

⑶ 風邪は万病のもと 

・人ごみはできるだけ避ける。 

・手洗い・うがいは一日三回、毎回続ける。外から帰った時は特に忘れずに。 

・健康に気を付けよう。 

・衣服の適度な調節、汗の始末を心掛ける。 

・夜更かしはしない。 

・テレビを観る時間は話し合って決める。 

 

⑷ 交通事故から身を守る 

交通事故は身近にある大きな事故です。他人事とは思わないように交通ルールは親の普段の姿を見

て覚えます。お休みの期間中は特に気を付けて下さい。 

 

⑸ おこづかいを無駄にしない 

皆さんのお宅では子どものお年玉をどのようにしていますか？お子さんと話し合って有効な使い方

を考えてみて下さい。 

 

⑹ 公衆道徳は親の姿から 

自分では意識しないで人に迷惑を掛けていませんか？ 

子どもは親の姿を見てその通りに育ちます。 

 

１月９日（木）始業式 

 ９：００～９：１５ 園服登園  １１：３０ 降園 

 

  ☆弁当始めは１月１４日（火）からです。 

 

  ☆体操教室・サッカー教室の指導料は１月の保育料と一緒に引き落とします。 

 

  ☆家族がインフルエンザやノロウィルスなどにかかっている場合、保護者の方の判断でお休みされ

る時は、出席停止扱い（おもいやり欠席）となります。 


